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= Scopo del lavoro

Lo pneumotorace catameniale rappresenta una rara forma di pneumotorace spontaneo ricorrente
che colpisce giovani donne in eta fertile. La sua eziologia & associata alla presenza di endometriosi
toracica, ma la variabilita del decorso clinico, la difficolta di riscontro istologico e la possibile
assenza di lesioni diaframmatiche evidenti, spesso impediscono una diagnosi di certezza.
Questo puo rendendo il successivo iter terapeutico soltanto empirico con alti tassi di recidive post-
chirurgiche. Scopo di questo lavoro & descrivere I'indicazione chirurgica ed il successivo follow-up
terapeutico eseguiti in caso di pneumotorace catameniale nella nostra esperienza monocentrica.
| dati sono stati confrontati con quelli riportati in letteratura.

» Materiali e metodi

L'analisi retrospettiva della nostra casistica & stata condotta includendo giovani pazienti donne
sottoposte a toracoscopia diagnostica ed eventuale pleurodesi per pneumotorace spontaneo
recidivante tra il 01/01/2010 ed il 31/12/2016. Sono stati identificati 10 casi di pneumotorace
catameniale. Di ogni paziente sono stati raccolti: 'anamnesi, 'eventuale terapia ormonale, i reperti
intraoperatori di eventuali lesioni pleuriche o diaframmatiche sospette, i giorni di degenza post-
operatoria, I'eventuale comparsa di complicanze post-chirurgiche e di recidive.

E stata eseguita una revisione della letteratura pil recente ed i dati messi a confronto.

m Risultati

Nove pazienti sono state sottoposte ad intervento di toracoscopia diagnostica e pleurodesi
chimica (talco) a causa del rilievo di lesioni diaframmatiche o pleuriche (6 casi), per i plurimi episodi
di pneumotorace recidivante o perché gia trattate con sola pleurodesi meccanica presso altri
Centri; una paziente & stata sottoposta a sola pleurodesi meccanica in toracoscopia.

In caso di soluzioni di continuo del diaframma sono state eseguite raffie o plicature.

Abbiamo rilevato tre casi di recidiva a distanza (una sottoposta a sola successiva pleurodesi
meccanica): le pazienti sono state sottoposte ad ulteriore chirurgia e non hanno piu recidivato. In
un solo caso si sono verificate complicanze postoperatorie (perdite aeree prolungate).

| nostri dati risultano sovrapponibili e coerenti con quelli riportati nella letteratura pit recente. In
particolare abbiamo osservato un sovrapponibile tasso di recidive post chirurgiche nelle pazienti
trattate con pleurodesi chimica con talco.
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