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Acne comedonica e infiammatoria:

un nuovo protocollo per un approccio globale al trattamento
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Introduzione. La chemioesfoliazione nel trattamento dell’acne comedonica ed infiammatoria & effi-
cace, economica e di facile esecuzione. Essa puo realizzarsi per mezzo di peeling a base di acido
salicilico ad una concentrazione del 30%. L’acido salicilico & dotato di attivita cheratolitica, pro-
prieta antinflammatorie ed anticomedogeniche e la sua azione & rafforzata dal contemporaneo uti-
lizzo di trietilcitrato e dell’etillinoleato.

Obiettivi. Valutare efficacia e tollerabilita di un programma terapeutico per I’acne comedonica ed
inflammatoria, basato sull’utilizzo di peeling a base di acido salicilico al 30% e di una emulsione
olio in acqua contenente trietilcitrato, etillinoleato, acido salicilico 0,2%, zinco lattato ed acido ia-
luronico.

Materiali ¢ metodi. Sono stati reclutati 54 pazienti (40 femmine e 14 maschi) con acne di grado lie-
ve, moderato e grave (eta: 14-37; eta media: 22.11). Per la valutazione della gravita dell’acne ad
inizio trattamento (TO) e dell’efficacia di questo ultimo dopo 8 settimane (T2) dal suo inizio & sta-
to utilizzato il Global Acne Grading System (GAGS). Sono stati utilizzati peeling a base di acido
salicilico (30%) ogni due settimane per un totale di 8 settimane. Terapia domiciliare: detersione del
viso e applicazione biquotidiana per 8 settimane di una emulsione olio in acqua contenente trietil-
citrato, etillinoleato, acido salicilico 0,2%. zinco lattato ed acido ialuronico.

Risultari. Al termine delle 8 settimane di trattamento, tutti i pazienti hanno mostrato una significa-
tiva riduzione del numero di comedoni, papule, pustole e cisti.

A TO veniva registrato uno score medio pari a 20.3, mentre a T2 uno score medio pari a 10.35, con
una riduzione statisticamente significativa del GAGS pertanto del 50% circa (p < 0.0001). Una ec-
cellente tollerabilita e, conseguentemente, un elevato grado di aderenza al trattamento sono stati ri-
scontrati nella maggior parte dei pazienti.

Conclusioni. L’adesione a un programma terapeutico, basato sull’utilizzo di peeling a base di aci-
do salicilico al 30% e di una emulsione contenente trietilcitrato, etillinoleato, acido salicilico 0,2%,
zinco lattato ed acido ialuronico pud considerarsi efficace e ben tollerato nel trattamento dell acne
comedonica e inflammatoria.



