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PREFAZIONE

re fonologico. Di conseguenza, ad una prima impressione, i testi
possono risultare pit difficili di quanto non lo sarebbero stati se li
avessimo proposti in una grafia normalizzata o addirittura moder-
nizzata, che pero ne avrebbe oscurato la varietd. Ogni testo & corre-
dato della traduzione italiana a fronte, e alla fine del volume ¢& stata
prevista una sezione di note. Si consideri, inoltre, che il paragrafo
5 dell'Introduzione contiene informazioni relative alle strategie di
normalizzazione e il paragrafo 6 presenta una guida all’'uso dei testi.
La parte linguistica dell'Introduzione intende offrire strumenti di
base per l'interpretazione dei fenomeni menzionati, senza entrare
nel dettaglio del dibattito teorico. Il lettore interessato ad approfon-
dire gli argomenti trattati pu6 avvalersi della bibliografia suggerita.
E inoltre prevista I'uscita di un secondo volume, a corredo di quello
presente, che conterra un glossario ai testi e un agile compendio
grammaticale delle lingue nordiche prese in esame.

La trascrizione paleografica, cosi come la resa diplomatica di
tutti i testi sono opera degli autori e sono state condotte diretta-
mente dai facsimili. In molti casi, abbiamo deciso di emendare blan-
damente il testo, in genere sulla scorta delle edizioni precedenti.
Anche tutte le traduzioni costituiscono un contributo originale,
pensato appositamente per questo volume. Riassumendo, abbiamo
inteso offrire ai lettori un’opera solidamente filologica, per la quale
ci siamo costantemente basati sulle fonti manoscritte.

Il lavoro ¢ stato distribuito tra i coautori. Odd Einar Haugen,
anche curatore dell'opera, ha reperito e trascritto tutti i diciasset-
te facsimili, e ha inoltre steso 'introduzione, allestito 'edizione e
fornito le note ai quattro testi norvegesi e ai quattro testi islandesi
[10]—[17]. Inoltre, ha curato le illustrazioni dell'Introduzione, cosi
come dell'intero volume. Luca Panieri ha steso I'introduzione, alle-
stito I'edizione e fornito le note a due dei testi danesi [1] e [2], e al
testo gutnico [5]. Andrea Meregalli ha steso I'introduzione, allestito
I'edizione e fornito le note ai due rimanenti testi danesi [3] e [4],
traducendo inoltre i testi islandesi [14], [15], [16] e [17]. Dei rima-
nenti testi norvegesi, [10] ¢ stato tradotto da Massimiliano Bampi,
Marina Buzzoni e Luca Panieri, [11] e [12] da Massimiliano Bampi,


Andrea.Meregalli
Highlight


Urte-, sten- og kogebogen
Erbario, lapidario e libro di cucina

dal codice Kgbenhavn, Det Kongelige Bibliotek,
NKS 66 8vo

Il manoscritto NKS 66 8vo consiste di 147 fogli pergamenacei e
raccoglie sezioni di origine diversa. La prima parte (ff. 1-5), in una
scrittura corsiva minuscola del secolo XIV, contiene un frammen-
to della Skanske Kirkelov ‘La legge ecclesiastica della Scania’, privo
di inizio e conclusione. Alla stessa mano ¢ attribuito il testo al f.
147r—v, l'inizio di una versione degli Julemarker (letteralmente ‘Se-
gni natalizi’), previsioni meteorologiche per il nuovo anno basate
sul calendario delle feste natalizie.

La sezione centrale (ff. 6-146) & piu antica, databile, sulla base
delle caratteristiche paleografiche e linguistiche, intorno all'anno
1300. La scrittura & una gotica libraria, chiara e ordinata, con po-
che abbreviazioni; iniziali, titoli di capitoli e indici sono decorati in
rosso, blu o verde. Nei margini esterni sono presenti rinvii al con-
tenuto per facilitare la consultazione. Per questa parte, attribuibile
a un’unica mano con la sola eccezione dei ff. 138v—139v, conosciamo
il nome del copista, ricordato al f. 75v: Haer endas forsta yriebook
per manum fratris Kanuti Yuul ‘Qui si conclude il primo erbario
per mano di fratello Knud Jul’. Il nome ¢& stato identificato con un
monaco attestato nel 1310 come procuratore del monastero di Sorg
in Selandia (cfr. introduzione alla Eriks Sjellandske lov [2]), dove il
manoscritto & probabilmente stato compilato, come confermano le
caratteristiche codicologiche. La lingua ¢ una varieta dello Jutland.

Questa sezione contiene i testi da cui provengono gli estratti qui
proposti: due erbari (rispettivamente ai ff. 6r—75v e 76r-114v), un
lapidario (ff. 114v—139v) e un libro di cucina (ff. 140r-146v). Queste
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[4] URTE-, STEN OG KOGEBOGEN

opere di carattere medico-scientifico sono tradizionalmente attri-
buite a Henrik Harpestreng (morto nel 1244), canonico a Lund e
medico del re danese Erik IV Plovpenning. Non si sa altro di Har-
pestreng, ma il contenuto delle sue opere rivela una formazione cul-
turale probabilmente acquisita con studi all’estero, come era comune
per molti intellettuali danesi. In particolare si riscontra la conoscen-
za dei precetti della scuola medica salernitana, che aveva raccolto la
tradizione medica antica sistematizzata da Galeno di Pergamo nel II
sec. d.C., basata sulla teoria dei quattro elementi. L'uso del danese
mostra che questi testi erano usati anche da laici, ma la loro fruizione
¢ spesso riconducibile al’ambiente monastico, tra i cui compiti rien-
trava l'assistenza agli infermi. Diverse annotazioni, coeve e posterio-
ri, segnalano un uso del codice prolungato nel tempo; per esempio al
f. 1151 una mano pit tarda ha aggiunto, in una scrittura crittografata,
alcune indicazioni su mezzi per procurare I'aborto.

Opera di Harpestreng sono assai probabilmente i testi dell’er-
bario, una descrizione di piante ed erbe con le loro proprieta offi-
cinali (una versione ritenuta piti vicina a quella originaria si trova
nel codice Stockholm, Kungliga biblioteket, Holm K 48, su cui si
veda l'introduzione alla Legenden om Sancta Christina [3]). All'inizia-
tiva dell’autore si possono ricondurre gli inserti prettamente medici,
come il cap. 47 sui purganti, aggiunti al testo danese, ma assenti
nelle fonti latine corrispondenti. E invece improbabile che siano di
Harpestreng gli altri testi. Il lapidario, anch’esso basato su fonti lati-
ne, contiene una descrizione di pietre e delle loro proprieta. Il libro
di cucina & un raccolta di ricette per la preparazione di condimenti,
salse, pietanze e pasticci a base di uova e di carne; ¢ una cucina ricca,
che fa ampio uso di spezie esotiche, destinata all’aristocrazia e deri-
vata da modelli stranieri: il testo danese & probabilmente basato su
una fonte basso-tedesca, ma la materia rinvia a una tradizione di area
romanza, i cui manoscritti sono pero piu tardi, cosicché NKS 66 8vo
costituisce uno dei testimoni pitt antichi a livello europeo. Anche
per questi testi & comunque riscontrabile un legame con l'interesse
medico, da un lato nelle proprietd terapeutiche attribuite ad alcune
pietre, dall'altro per I'importanza dell’alimentazione per la salute.
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ERBARIO, LAPIDARIO E LIBRO DI CUCINA (4]

NKS 66 8vo, fol. 116r, corrispondenti alle rr. 64-69 sotto.

[1] Evax konugh af arabie 1and [2] fkrgf til nero keyfer hwilk[3]
ke wrlikee ftenz are. oc af [4] therre dugh hwar ferleft. oc af
[5] therra lyt oc therra nafn. oc ho-[6]re the mughae hittaes oc
hware. [7] Alle retta ftene haua ther-[8]ra dugh utaen twiual
theer [9] bokeen fygher. of the hauz @1 [10] dugh tha @ra the a1
retta fte-[11]na. num utan the ra glaar [12] lutath oc ggee them
innan go-[13]tha {tenz lyke. foz fwik. 00000
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Yrtebook

Af balsamus. xvii.

Balsamus @r et trae thaer waxer i Indieland, hgt @ns manz arma
@ller lyt hgrree. Oc haver grena rgthzlik grenz, oc ber fruct
@nz pipzercorn. Oc theer sum noket ryfs a trat, ther lgpar ut ens
mizlk i august manath swa at et aar teennar wel ut af traet trys-
tiughae pund ller femtiugh pund. Oc thaette tra ar | enygh stath
i waerelden uten i Indyland oc en stath i Egypteland. Oc then
waetae theer af traet ryndeer ezce mizlk hetaer balsamus oc dugha|r]
myrka gghezen, oc for rytha, oc ger at pisse, oc liner langae hos-
tee, oc ar goth for hart andafang. Grenzn hetaer xilobalsamum, oc
fructen heteer carpobalsamum oc @r goth til mangkyns leekydom.

xlvii. Hwa sum wil takae laekidom.

Hwa sum wil lekydom take, han skal that wite at noker sterk
lekidom ma i givees bgrn oc =i gamelt folc oc =i andar thaer
krancka ar. Oc @i skal lekydom takes alleer gives i mykael hetz oc
@11 mykeel kuld. Man skal @i twa leekydom takz en dagh. Thaghaer
lekydom er taken til Igsn, havaer man @i fangeet lgsn, tha skal mat
| 21 takas furre en lekidom haver syn dygh fulkummaet. Taker
man mat furre, tha ma han rethas at han fangeer rythe. Then
thaer lekydom haver takat, ma annen dagh bathzs, af theet theer
lgfth er af lekydom ma math bastuf af tgmees. Wil han giaerna
bastuf hava, thet @r got mark at waere leengi i. A£n thol han mikat
het, tha ganga ut ®fter lgsn, dricka sik biugsoth. Fangeer man ilt
i livaer eftaer leekydom, | tha dricke warmt watn. Theen theer laeky-
dom haveer takzt til I¢sn, fangaer stundum upkastnyngh oc @i Igsn,
oc that warthaer than kranclyc thaer maghan haver. Ofta oc then
thar spydricke taker, fangaer Ipsn oc =i upkastningh, oc theer for
@r that at maghaen ar steerk. Hwa sum wil Igsn ggr um wintzr, han

11 xilobalsamum: Ms. vrlobalsamum (emendazione di Kristensen) || 21 af
theet: cosi nel Mis., emendato in at thaet da Molbech || 27 that warthar ... ma-
gheen haver: cfr. NOTE p. 281
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ERBARIO, LAPIDARIO E LIBRO DI CUCINA [4]

Erbario

17. Del balsamo.

Il balsamo & un albero che cresce in India, alto come le braccia di un
uomo o poco pitt alto. Ha rami verde rossiccio e da frutti come grani
di pepe. Dove un pezzo ¢ strappato dall’albero, ne sgorga fuori una
specie di latte, nel mese d’agosto, di modo che in un anno fuoriesco-
no dall’albero ben sessanta o cinquanta libbre. Quest’albero non si
trova in nessun luogo al mondo tranne che in India e in un luogo in
Egitto. Il liquido che scorre dall’albero come latte si chiama balsamo
ed & efficace contro la vista debole e per la febbre fredda, fa urinare,
lenisce la tosse persistente e va bene per il respiro affannato. Il ramo
si chiama xylobalsamums, il frutto si chiama carpobalsamum e vabene
per malattie di vario tipo.

47. Colui che vuole prendere una medicina.

Colui che vuole prendere una medicina deve sapere che non si pos-
sono dare medicine forti ai bambini né a persone anziane né ad altri
che sono deboli. La medicina non deve essere presa né data con un
grande caldo né con un grande freddo. Non si devono prendere due
medicine in un solo giorno. Quando si prende una medicina per
la defecazione e non s’¢ ottenuta defecazione, non si deve assume-
re cibo prima che la medicina abbia fatto effetto. Se s’assume cibo
prima, si deve temere di prendere la febbre fredda. Chi ha preso
la medicina deve fare il bagno il secondo giorno, se cio che ¢ stato
rimosso dalla medicina deve essere scaricato con un bagno. Se si
vuole di buon grado fare un bagno, ¢ un buon segno starci a lungo.
E se si sopporta molto calore, poi si esca dopo la defecazione e si
beva un decotto d’orzo. Se si ha male al fegato dopo una medicina,
si beva acqua calda. Chi ha preso una medicina per la defecazione,
ha talvolta vomito invece di defecazione, e questo avviene (per) la
debolezza che ha lo stomaco. Spesso anche chi prende una bevanda
emetica ha defecazione e non vomito, e questo & perché lo stomaco
¢ forte. Chi vuole provocare defecazione in inverno deve aspettare
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skal sunnenwathaer wactae ther til, oc um sumear scal man nor-
thenwaethzer have til lekydom. Mark til at wite nzer | lakydom
havar ufraet dughet, thet @r mykeal thyrst. Wil han danz after
at lekydom haveer syn giernyngh fulkummzt, tha skal han win
drycka oc rosaewatn skal steenkes a hans anlat.

Af viole. Ixxviii.

Viola @r wat oc kald i fgrste trappa, oc @r thrinnekyns oc
hweerthere ma kiennas af sit blomstar, for thi at summa zre
brunae oc summa era hwite oc summae ra swartz, oc allee havae
the muxa en kraft i lekidom. Stampaer man hannza oc leggaer with
brand af eld, tha dughaer thet. Havaer man thyngsle i hovath af
drik alleer af mat oc drikeer viole, tha hielpeer thet. Hun | dugheer
oc for hughorm math en dgn, of man haver siepzl a sit hovath af
violee. Of man drikeer hanna oos thar brun blomstar haver, that
dughzr for brotfallyng oc halst bgrn, of man drikar thet math
watn af aa. Stampar man violarot math mirra oc siuthaer oc legaer
with gghn theer mikaet ar hetze um nat, tha dugheer theet. Stampeer
man violablatha math hunugh oc smgr a boldz i hovath, that skal
dugha of dugh | er. Lates @dika with viole, tha heler that sargk
alskyns of that legs ofna. Sothaen viole dughaer for byld oc theet
quekas theer maeth. Leeggaer man stgt violee with blena, thet du-
gheer. Stampar man violergtaer math adike oc legger with fotz-
byld, tha dugher thet. Driker man viola, tha dughaer hun het oc
thyr maghz. Drikar man violeblomstar aller os math watn af a,
tha | dughzr that for lungae oc blgte rif thaer warthaer af et het bloth
oc thiurt. Oli af violz @ller af rosa hielpeer for bgrnehosta oc for
siukals oc mangkins ilt. Giutes that i gree, tha dugheer theet for
grnaesang oc waerk. Oc that dughzr for alkins heta i hovath. Oc
thaet kglar softalic likum oc ggr sifn. Oc that dughzr for spolorm

36 wat oc kald: cfr. NOTE p. 281 | forste: Ms. forste (emendazione di Kri-
stensen) || 48 of dugh er: cfr. NOTE p. 281 || 57 grnesang: Ms. orma sang
(Molbech corregge in green sang)
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ERBARIO, LAPIDARIO E LIBRO DI CUCINA [4]

per questo il vento da sud, e in estate si deve avere vento da nord
per la medicina. Il segnale per sapere quando una medicina ha agito
troppo ¢ una grande sete. Se si sta per svenire dopo che la medicina
ha completato la sua azione, si deve bere vino e si deve spruzzare sul
viso acqua di rose.

78. Della viola.

La viola & umida e fredda nel primo grado. E di tre specie e ognuna
di esse puo essere riconosciuta dal fiore perché alcuni sono marroni,
alcuni sono bianchi e alcuni sono neri; tutte hanno quasi lo stesso
effetto come medicina. Se la si pesta e mette su bruciature di fuoco,
¢ efficace. Se si ha pesantezza alla testa per il bere o per il cibo e si
beve la viola, aiuta. E efficace anche contro la vipera, con il (suo)
profumo, se si ha una ghirlanda di viole in testa. Se si beve il succo
di quella che ha i fiori marroni, & efficace per l'epilessia, soprattutto
per i bambini, se lo si beve con acqua di fiume. Se si pesta la radice
di viola con mirra, si bolle e si mette di notte sugli occhi che sono
molto infiammati, & efficace. Se si pestano petali di viola con miele e
si spalma su tumefazioni in testa, sara efficace se c’é effetto. Se vie-
ne aggiunto aceto alla viola, guarisce ferite di ogni tipo mettendoce-
la sopra. La viola bollita ¢ efficace per le ulcere, che guariscono con
essa. Se si mette viola battuta sulle vesciche, ¢ efficace. Se si pestano
radici di viola con aceto e si mettono sulle ulcere ai piedi, & efficace.
Se si beve la viola, & efficace per lo stomaco infiammato e secco. Se
si bevono fiori o succo di viola con acqua di fiume, ¢ efficace per i
polmoni e le costole deboli che derivano da un sangue caldo e secco.
L’olio di viola o di rosa aiuta per la tosse dei bambini, per 'affanno
e per mali di vario tipo. Se si versa nell'orecchio, & utile per il fischio
e per il male all'orecchio. E efficace per ogni genere di calore alla
testa. Rinfresca delicatamente il corpo e procura il sonno. E efficace

115

33

36

42

45

48

51

54

57



59

62

64

67

70

73

76

79

[4] URTE-, STEN OG KOGEBOGEN

of man driker that eller of man smgrs meth | hennz, oc thet er
got for that skizl thar warthar i hoveth. Halder man hwitaeviol-
rot i sin mun alleer heenna oos, tha sterker that bloth ther i sar
rindeer, oc thet sammae dugher lykryz.

Stenbok

Evax konugh af Arabieland skrgf til Nero keysar hwilka erlika
stena @re, oc af therree dugh hwar sarlaest, oc af therrze lyt oc
therra nafn, oc hora the mughae hittes oc hware. Alle rettz stena
have therre dugh uten twival thar bokan sygheer. Of the havae ai
dugh, tha xra the i rette stenz, num uten the xra glaar lutaeth
oc ggrae them innan gotha stenz lyka for swik. | Baeraes oc i go-
tha stena swa sum them hgraer oc bokan biuther, the innaen gull
thar gull hgraer oc the annat thar annat hgraer oc the i winstra
wagha oc the i hgurae waghae thar ther hgra, tha hava the i
fulleleka therrae dugh oc therra kraft. Thaesse @r the stenz oc
therrae nafn thar bokan seghar aaf. AAndaes fortale af stenbok.

Eliotropia. xxvii.

Eliotropia heter en @rlyk steen. Han er grgn ans smaragdus oc
havar hwita spottee. Of han lataes i et kaar math watn oc sattaes
innan solskyn, tha waldar that watn oc lgpaer wvaer oc ggr ens
thokz. Math thenna steen ma man spa oc han ggr goth freegh oc
lanct liif, stylleer bloth oc wraeker eter oc swik. Lakkar man ha-
num i sin hand maeth then yrt theer | swa hetzr, tha @r han usynlyk.

59 meth henna: Ms. meeth oc | henna (espunzione suggerita da Molbech) ||
62 rindaer: Ms. rind|der (lettera «&> ripetuta dopo Paccapo) || 64 hwilkee: Ms.
hwilk|kee (lettera <> ripetuta dopo I'accapo)
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ERBARIO, LAPIDARIO E LIBRO DI CUCINA [4]

per i vermi se la si beve o se ci si cosparge con essa, ed ¢ buona per la
forfora che viene in testa. Se si tiene in bocca la radice di viola bianca
o il suo succo, si coagula il sangue che scorre nelle ferite; nello stesso
modo ¢ efficace la liquirizia.

Lapidario

Evax, re d’Arabia, scrisse all'imperatore Nerone quali sono le pietre
nobili, delle loro singole proprieta specifiche, dei loro colori e dei
loro nomi, come si possono trovare e dove. Tutte le pietre autenti-
che hanno senza dubbio la proprieta che dice il libro. Se non hanno
la proprieta, allora non sono pietre autentiche, ma invece sono vetro
colorato e le spacciano per pietre preziose solo per inganno. E se le
pietre buone non sono portate come conviene e (come) il libro pre-
scrive — alcune all'interno di oro dove serve 'oro, altre diversamente
dove conviene diversamente, alcune dal lato sinistro e altre dal lato
destro secondo dove & opportuno — allora non hanno pienamente la
loro proprieta e la loro forza. Queste sono le pietre e i loro nomi, di
cui parla il libro. Termina la prefazione al lapidario.

27. Eliotropia.

Eliotropia si chiama una pietra nobile. E verde come lo smeraldo e
ha macchie bianche. Se & lasciata in un recipiente con acqua e messa
alla luce del sole, 'acqua bolle, trabocca e fa un specie di nebbia.
Con questa pietra si puo divinare, procura buona fama e lunga vita,
ferma il sangue e respinge il veleno e gli inganni. Se la si tiene chiusa
in mano con 'erba che si chiama allo stesso modo, si & invisibili.
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Magnes. xxxix.

Magnes hetzr en goth steen, lateth @ns sundaer oc iernryth. Han
dugheer til koklaespyl oc troldom. Wil man wite of manz konz ggr
hoor, legga thenna steen undar haenna hovath. Ar hun i skul-
dugh um hoor, tha later hun | wel with bondan; havar hun hoor
gorth, tha later hun ille i syfne. Kasta thiuva thenna steen innen
eld, tha lyggz alle thaer i husat ar i dwale. Thannz steen @r goth
for watnsot oc ggrae kona sat with sin bondz.

Smaragdus. liii.

Smaragdus hetzr en arlyk sten. Han havear grgnera lut en noket
annet theer til ar, antygh yrte @ller ferva. Oc han @r flere kyns,
en er sciticus oc en ar bactrianus oc en @r | niliacus. Scyticus ar
bast. Thannz steen takeer fra gryp et kyns folc thar hete Ere-
maspi. Hanum hafthe Nero keysaer til speghel thaghar han skulde
orlugh hava. Ther i sa han at han skulde sighar fangz. Thaennze
steen gkar rykdom oc waldeer got answar oc wrekar bur[t] ulycka
oc heler brotfallyngh oc hwiler thratte gghn. Han skal thwas i
win oc oli af oliuz.

Libellus de arte coquinaria

Quomodo temperetur salsum | dominorum et quam diu durat.
Man skal taka ggrfersnaghla oc muscat, cardemomum, pipzr, ci-
namomum thet r kanizl, oc ingifer, alle iefn waghnz, tho swa
at kanial &r eem mykat sum alle hinz andre, oc slyk tu stekt brgth
sum allze hina andrze, oc stgte them alle sameen, oc male math
steerk edykae, oc latae i en leeghzl. That er haerra salsa, oc @r goth
et halft aar.

84 koklaspyl: Ms. kople spyl (Kristensen emenda in kokle spyl) || 93 sci-
ticus: Ms. citicus | bactrianus: Ms. bractarius | niliacus: Ms. uiliacus |
Scyticus: Ms. cyticus (tutte emendate da Kristensen sulla base di altre fonti), cfr.
NOTE p. 281 || 94-95 Eremaspi: Ms. Eremassi (emendazione di Kristensen) ||
101 Quomodo...: cfr. NOTE p. 282
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39. Magnete.

Magnete si chiama una buona pietra, colorata come limatura di fer-
ro e ruggine. E efficace per stregoneria e magia. Se si vuole sapere
se la moglie di un uomo commette adulterio, si metta questa pietra
sotto la sua testa. Se lei non ¢ colpevole di adulterio, riposera bene
accanto al marito; se ha commesso adulterio, riposera male nel son-
no. Se i ladri gettano questa pietra nel fuoco, tutti quelli che sono
in casa giaceranno in un sonno pesante. Questa pietra ¢ buona per
I'idropisia e rende la donna conciliante con suo marito.

53. Smeraldo.

Smeraldo si chiama una pietra nobile. Ha un colore pit verde di
qualsiasi altra cosa che esista, pianta o colore. E di vari tipi, uno
& lo seythicus, uno & il bactrianus, uno & il niliacus. Lo scythicus & il
migliore. Questa pietra la prende da un grifone un genere di popo-
lazione che si chiama Eremaspi. L’aveva I'imperatore Nerone come
specchio quando doveva far guerra, vi vedeva dentro che avrebbe
ottenuto la vittoria. Questa pietra aumenta la ricchezza, procura
buoni responsi, scaccia la sfortuna, guarisce I'epilessia e riposa gli
occhi stanchi. Deve essere lavata in vino e olio d’oliva.

Libro di cucina

In che modo si prepara la salsa dei signori e quanto dura.

Si devono prendere chiodi di garofano, noce moscata, cardamomo,
pepe, cinnamomo cioé cannella, e zenzero, tutti pesati uguali, ma di
modo che la cannella sia tanta quanti tutti gli altri (ingredienti), e il
doppio di pane arrostito rispetto a tutti gli altri (ingredienti). Pesta-
re tutto insieme, macinare con aceto forte e riporre in una botticella.
Questa ¢ la salsa dei signori, ¢ buona per mezz’anno.
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Quomodo conficiatur pastellum de medullis cervorum.

Man skal siutha hiortebeen oc sla them syndar thawzr the era
kaldz, oc ggra en degh af hwe|temizal oc kalt watn, oc lata thaer til
salt oc pipaer oc kanizal, oc latee marghaen til af the been, oc ggr thaer
af en pastel oc baka i en oveen.

De cibo qui vocatur honzr inder ieghaet.

Man skal steke et hgns oc skare thet | i syndeer, oc male kloflgk,
oc latz til het soth oc smolt, win oc salt, oc zggibloma weel slaghnz,
oc liveeran oc magha, oc skal thaet hgns thar i wael welle. Thaette
heter en honer inder ieghzt.

Quomodo condiatur pullus in pastello.

Man skal et unct hgns i tu skerae oc swepa ther um hele sal-
viaeblath, oc sker i spak oc salt, oc hyli thet hgns math degh, oc
latee bakae i en ogn swa sum brgth. Swa mughz man ggre allehandae
fiskaepastel oc fughle oc annaet ket.

De cibo qui dicitur koken wan honer.

Man skal ggra en gryte af degh, oc skar et hgns thear i alt i styki,
oc lata theer i spek wel skoren sum rter, | piper oc komizn oc
aggibloma wel slaghan math safran, oc taka than gryte oc late
bakee i en ofn. That hetzer kokan wan honer.

112 ovan: Ms. houaen (Kristensen emenda in het ouzn), cfr. anche NOTE p. 282
|| 113 inder ieeght: cfr. NOTE p. 282 || 115 oc smolt: Ms. smolt oc con segno
che indica Pordine corretto || 121 bakae: Ms. bathee (emendazione di Molbech e
Kristensen) | ogn: Ms. hogn (emendazione di Kristensen) || 123 kokaen wan
honer: cfr. NOTE p. 282
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In che modo si prepara un pasticcio di midollo di cervo.

Si devono bollire ossa di cervo e romperle quando sono fredde; fare
un impasto di farina di frumento e acqua fredda, aggiungere sale,
pepe e cannella, e aggiungere il midollo delle ossa. Farne un pastic-
cio e cuocere in forno.

Del piatto chiamato ‘gallina alla vinaigrette’.

Si deve arrostire una gallina e tagliarla a pezzi, macinare I'aglio e ag-
giungere brodo caldo, strutto, vino, sale, tuorli d'uovo ben sbattuti,
il fegato e lo stomaco. Qui questa gallina deve bollire bene. Questo
si chiama una ‘gallina alla vinaigrerte’.

Come si prepara il pollo in crosta.

Si deve tagliare in due una gallina giovane e avvolgerle intorno foglie
di salvia intere. Tagliarci dentro lardo e sale, ricoprire questa gallina
con la pasta e far cuocere in forno come il pane. Nello stesso modo
si potrebbero fare vari tipi di pasticcio di pesce, uccelli e altra carne.

Del piatto chiamato ‘torta di gallina’.

Si deve fare una pentola di pasta e tagliarci dentro una gallina in
pezzi. Aggiungere lardo ben tagliato in forma di piselli, pepe, cumi-
no, tuorli d’'uovo ben sbattuti con zafferano. Prendere questa pento-
la e farla cuocere in forno. Questo si chiama ‘torta di gallina’.
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80

27

36

48

93

senza di leggende relative a sante donne nel codice fa pensare
a una sua fruizione in un monastero femminile.

sexto kalendas Aug[usti|: ‘27 luglio’. La data del martirio tra-
smessa in questo manoscritto non coincide con quella canoni-
ca del 24 luglio, riportata invece in Holm K 4: “kalendas nin-
dae Augusti” (cfr. Diderichsen 1931—1937: 217; Gad 1961: 207
nota 87).

Urte-, sten og kogebogen

thet warthar ... maghaen havar: ‘questo avviene ... stomaco’.
L’interpretazione letterale del passo comporta difficoltd per-
ché la lezione & probabilmente corrotta (Molbech 1826: 72).
Dal contesto risulta comunque chiaro un riferimento a un di-
sturbo dello stomaco che provoca l'effetto indesiderato.

wat oc kald: ‘umida e fredda’. Il riferimento, come si & ac-
cennato nell'introduzione, ¢ alla teoria dei quattro elementi
(fuoco, acqua, aria, terra), collegati a quattro agenti umorali
(sangue, flemma, bile gialla, bile nera) e abbinati a quattro qua-
litd elementari (caldo, umido, secco, freddo) secondo quattro
livelli di intensitd o “gradi” (debole, notevole, forte, estremo).
Lo stato di salute dipende dall’equilibrio tra questi fattori, ai
quali si incontrano diversi riferimenti nei passi antologizzati.

of dugh ar: ‘se ’¢ effetto’. Il senso ¢ che il rimedio servira se
c’¢ possibilita di guarigione; 'espressione potrebbe avere valo-
re proverbiale (Molbech 1826: 96).

sciticus ... bactrianus ... niliacus: Sono indicazioni di prove-
nienza geografica dei vari tipi di smeraldo. Trattandosi di lo-
calitd esotiche, i termini latini si sono facilmente corrotti nel-
la tradizione manoscritta, come si pud osservare nelle forme
riportate in apparato. Si segue qui la scelta editoriale di Kri-
stensen, che ripristina le forme corrette sulla base delle fonti
e di altri testimoni. Lo stesso criterio ¢ seguito per I'etnonimo

Eremaspi (rr. 94—95).
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Quomodo...: la presenza di titoli latini per le singole ricette,
cosi come la designazione dell'intera opera quale Libellus de
arte coquinaria, segnala la derivazione ultima del testo danese
da fonti in lingua latina, benché sia probabile un intermediario
basso-tedesco.

oven: ‘forno’. Benché il significato sia indubbio, la forma
houan del manoscritto (cfr. apparato) non appare del tutto
chiara per via di 4 iniziale, che ricorre altre volte nel testo (cfr.
hogn, in apparato alla r. 121) e quindi non pud essere sempli-
cemente liquidata come errore del copista. Lo stesso termine
compare perd anche nella sua forma pitt comune, senza b ini-
ziale, es. ofn, r. 127 (l'oscillazione grafica <u/g/f > & frequente e
non suscita difficolta). Anche gli editori sono incerti. Molbech
spiega semplicemente il termine come ‘forno’ senza commen-
tare la b iniziale. Kristensen emenda qui houen in het ouan
‘forno caldo’, senza spiegare la scelta, mentre alla r. 121 emenda
eliminando b- (cfr. apparato).

inder ieghat: ‘alla vinaigrette’. Secondo Veirup (1993: 66) si
tratta di una corruzione del francese aigrette o vinaigrette (‘all’a-
ceto’); fra gli ingredienti si trova infatti il vino, spesso alterna-
tivo all'aceto senza marcate differenze (Veirup 1993: 46).

koken wan honer: ‘torta di gallina’. In questo caso il nome
del piatto & in basso tedesco (Veirup 1993: 108; con wan per
van, cfr. Molbech 1826: 160), un’altra lingua che rivela i diversi
influssi che hanno interagito sulla fonte utilizzata per la tradu-
zione danese.

Guta saga

Hafpi ... Huita Stierna: si noti che i due nomi propri allitte-
rano, secondo una consuetudine assai diffusa nell'antropono-
mastica germanica, specialmente in quella riferita a personaggi
mitologici o leggendari. L allitterazione ¢ la figura retorica su
cui si fonda la struttura metrica della tradizione poetica germa-



