
 

 

La famiglia è l’ambiente fondamentale in cui il bambino 

diventa adolescente in attesa di completare la sua matura-

zione nell’età adulta. 

Pertanto è nell’ambiente familiare, il luogo dove il giovane 

riceve tutti gli stimoli per la sua crescita, stimoli sia evolu-

tivi che conflittuali. 

L’adolescenza è una fase del ciclo di vita particolarmente 

importante dove avvengono grandi trasformazioni. In que-

sta fase si verificano cambiamenti fisici, intellettivi affetti-

vi, sociali, profondi e  significativi. 

Appare pertanto di fondamentale importanza seguire e 

valutare attentamente tutti i segni di disagio psicologico 

che il giovane può presentare,  per attuare un intervento 

precoce su questi fattori di rischio che nel tempo possono 

trasformarsi in veri e propri sintomi psicopatologici. 

Partendo da queste osservazioni il Congresso affronta i vari 

temi connessi sia alla prevenzione del disagio psicologico 

dell’adolescente che alle dinamiche intrafamiliari presen-

ti. 

Vengono approfonditi alcuni temi di particolare importanza 

quali i disturbi del comportamento alimentare spie di aree 

di vulnerabilità nel giovane,  il fondamentale momento 

della prevenzione  e del riconoscimento dei differenti se-

gnali comunicativi, psichici e somatici, manifestazioni di 

disagio ma che rappresentano contenuti simbolici che 

vanno riconosciuti e potenziati. 

Viene sottolineato il ruolo degli educatori che devono ac-

compagnare l’adolescente nelle sue sfide sottese a mo-

menti di disagio, e viene affrontato un momento di partico-

lare importanza rappresentato  dal “ cosa fare” nelle situa-

zioni di crisi dell’adolescente. 

Fondamentale il ruolo del pediatra nel collegamento tra 

sintomi di disagio e collaborazione con competenza moti-

vazionale per l’invio a specialisti. 

Completano i lavori due workshop che approfondiscono le 

tematiche  che devono affrontare i giovani nel loro conte-

sto per l’evoluzione e la crescita emotiva di tutto il sistema 

familiare. I workshop, dopo una breve relazione introdutti-

va, si svilupperanno con una discussione interattiva tra i 

conduttori e  i partecipanti al Congresso. 

Per la fondamentale importanza rivestita dagli argomenti 

trattati è nato il Progetto Mafalda,  che si propone di indivi-

duare negli adolescenti possibili fattori di rischio in grado 

di sviluppare futuri sintomi di disturbi psicologici e, con-

temporaneamente, fattori  protettivi ed evolutivi,  sia indivi-

duali che familiari. 

Particolare attenzione viene posta alle dinamiche dell’inte-

ro gruppo famigliare, momento fondamentale nell’evoluzio-

ne dell’adolescente . 
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Ore 9.00  REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI 
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  Giordano Invernizzi 
  Fausto Petrella 
 
Ore 9.30  MUD  & FOOD  ADDICTION  IN  
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Ore 14.00  WORKSHOP.  IL MESTIERE DI  
  CRESCERE: L’ADOLESCENTE 
  Nadia Fina 
  Caterina Vezzoli 
 
Ore 15.30      BREAK 
 
Ore 15.45      WORKSHOP. IL MESTIERE DI  
  CRESCERE: LA FAMIGLIA  
  DELL’ADOLESCENTE 
  Paolo Bertrando 
  Andrea Ferrero 
 
Ore 17.15 QUESTIONARIO ECM 
 
Ore 17 .30       ASSEMBLEA SOCI SIPM-LO     
 
Ore 18.00         CHIUSURA DEI LAVORI 


