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SPORT, NUTRIZIONE E COMUNICAZIONE:
UN CONVEGNO PER RIFLETTERE SUL FUTURO
DELL’ALIMENTAZIONE DEGLI SPORTIVI

11 10 luglio 2025, in occasione della conclusione del Corso di
Perfezionamento in Diritto Alimentare promosso dall’Universita
degli Studi di Milano e dal CeDiSA, si & tenuto presso la sede
dell’Ateneo milanese un convegno dedicato al tema “Sport, nutri-
zione e comunicazione’ .

L’iniziativa traeva spunto dall'imminente avvio delle Olimpiadi
invernali Milano-Cortina 2026, successivamente svoltesi nel mese di
febbraio 2026, ma mirava a proiettare la discussione scientifica oltre
i confini della celebrazione sportiva.

L’obiettivo era infatti quello di indagare, in chiave interdiscipli-
nare, i molteplici profili del rapporto contemporaneo fra attivita
sportiva, agonistica e dilettantistica, nutrizione degli atleti e nuove
forme di comunicazione digitale, con particolare attenzione al cre-
scente fenomeno degli influencer, sempre pit capaci di orientare le
scelte in materia di benessere e salute di ampie fasce di consumatori,
giovani e meno giovani, che praticano attivita fisica.

Dal confronto & emerso un quadro straordinariamente com-
plesso e ricco di spunti di riflessione. Esso testimonia, da un lato,
I'importanza e la centralita della materia alimentare in numerose di-
scipline scientifiche; dall’altro, conferma la necessita di analizzarla
attraverso un approccio intersettoriale e interdisciplinare.

Il tema, infatti, & attraversato da profili giuridici, sociologici, eco-
nomici e comunicativi, ma anche da questioni proprie delle cosid-
dette “scienze dure”, quali la nutrizione umana, la medicina, la bio-
logia, la chimica farmaceutica e le altre discipline che studiano la
fisiologia umana, il rapporto tra organismo, ambiente e alimenta-
zione, nonché le relative ricadute sociali.
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In questa prospettiva, il convegno ha rappresentato una signifi-
cativa espressione della missione assunta dal CeDiSA: promuovere
un approccio scientifico integrato, ispirato alla logica One Health,
capace di tenere insieme le diverse dimensioni di una realta com-
plessa, che richiede di essere indagata in modo necessariamente
multifattoriale.

In questo numero della Rivista iniziamo a ospitare i saggi di al-
cuni dei relatori che hanno preso parte alla conferenza, elaborati
sulla base degli interventi allora presentati.

L’auspicio & che questa iniziativa, per la rilevanza e Iattualita dei
temi affrontati, possa trovare presto seguito in nuove occasioni di
confronto scientifico.

I responsabili scientifici del Corso di Perfezionamento in Diritto
Alimentare dell' Universita degli Studi di Milano

Francesco Rossi Dal Pozzo e Vito Rubino
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Il CeDiSA, Centro Studi sul Diritto e le Scienze dell’Agricoltura, ali-
mentazione e ambiente, nasce dall’aggregazione di accademici, profes-
sionisti, imprese ed enti pubblici che operano nel settore agricolo, ali-
mentare e ambientale.

Si propone di costituire un forum di discussione aperto, libero, inclusivo
CeDiSA e scientifico per esplorare i temi di maggiore interesse e attualita negli
ambiti richiamati.

Nasce dall’iniziativa di 5 atenei italiani, decisi a creare uno strumento di dialogo costante fra le
scienze e il diritto dell’agricoltura, alimentazione, ambiente:

- Universita del Piemonte Orientale (capofila); - Universita di Torino; - Universita di Milano
Statale; - Universita di Ferrara; - Universita di Firenze; - Universita di Pisa.

Assieme agli accademici il Centro riunisce i professionisti del settore alimentare: avvocati, con-
sulenti d’impresa, biologi, medici, farmacisti, chimici. Del Centro Studi fanno parte anche im-
prese alimentari ed enti pubblici.

Per visionare i contenuti delle attivita del Centro, ricevere la nostra newsletter mensile o aderire
al CeDiSA ¢ possibile visitare il nostro sito web all’indirizzo www.cedisa.info.
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