
PROGETTO ALLATTAMENTO 

1° SEMINARIO INTERDISCIPLINARE 
11 marzo 2024 – ore 9,00 – 13,00 

Aula Magna – UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI MILANO  

 Intervento del Dottor Riccardo Davanzo Presidente del Tavolo tecnico operativo 
interdisciplinare per la promozione dell’allattamento al seno (ore 9.00) 
 

 UPdate WHO policies (ore 9.30) 

 
 

1) L’importanza dell’allattamento come determinante di salute e delle politiche di 
protezione, promozione e sostegno dell’allattamento 

Igiene generale e applicata SSD MED/42 - Docenti: Prof.ssa Castaldi 

 Allattamento come determinante di salute pubblica 

Storia della medicina SSD MED/02 - Docenti: Prof. Porro 

 L’allattamento materno nella storia  

Medicina legale SSD MED/43 - Docenti: Dott.ssa Piga, Prof. Zoia 

 Politiche di protezione, promozione e sostegno dell’allattamento  
 Il diritto del bambino di essere allattato (art.24 Convenzione Diritti dei Bambini) 
 Il Codice dei Sostituti del latte materno e successive risoluzioni, i conflitti di interesse e 

l’impatto sui tassi di allattamento 

Pediatria SSD MED/38 - Docenti: Prof. Agostoni, Prof.ssa Giannì, Dott.ssa Bettinelli (esperto 
esterno) 

 Nutrizione e social inequalities 
 Politiche di protezione, promozione e sostegno dell’allattamento  
 Il Codice dei Sostituti del latte materno e successive risoluzioni, i conflitti di interesse e 

l’impatto sui tassi di allattamento 
 Corretto uso dei sostituti del latte materno 
 Alimentazione complementare e proseguimento allattamento 

 
 
 
 



11 marzo 2024 – ore 14,00 – 18,00 

 

2) L’anatomia della mammella e la fisiologia della lattazione umana 

SSD BIO/16 Anatomia Umana  

Docenti: Dr. Francesca Arnaboldi, Prof. Michele Sommariva 

BIO/17 Istologia - Docenti: Prof.ssa Nicoletta Gagliano, Dr Francesca Bianchi  

 Anatomia macroscopica della mammella: sito, orientazione e rapporti, vascolarizzazione, 
innervazione, struttura della ghiandola, del capezzolo e dell’areola.  

 Organogenesi.  
 Struttura microscopica della ghiandola mammaria durante le diverse fasi della vita 

(fanciullezza,  
 pre-puberale, puberale, gravidanza, allattamento, post-allattamento, menopausa).  
 Struttura e funzione del tessuto adiposo rosa. 
 Sistema linfatico 

Fisiologia SSD BIO/09 - Docenti: Prof. Minetti, Prof. Cavallari, Prof. Zocchi 

 Fisiologia della lattazione umana 
 Fabbisogno energetico durante la lattazione  

Biochimica SSD BIO/10 - Docenti: Prof.ssa Viani, Prof.ssa Giussani, Prof. Prinetti 

 Unicità della composizione del latte materno (componenti nutrizionali e bioattive) 
 Differenze nella composizione tra latte materno e formula 

Patologia Generale SSD MED/04 - Docente Prof.ssa Recalcati 

 Latte materno come immuno-nutrizione  

Microbiologia SSD MED/07 - Docenti Prof. Drago, Prof.ssa Delbue, Prof.ssa Bianchi 

 Microbiota del latte materno 
 L’anatomia della mammella e la fisiologia della lattazione umana 

Audiologia SSD MED/32 - Docenti Prof.ssa Di Berardino, Dott. Aldè 

 Allattamento e riduzione del rischio di ipoacusia 

  



12 marzo 2024 – ore 9,00 – 13,00 

3) Sostenere le madri nell’avvio e nel proseguimento dell’allattamento 

Anestesia e rianimazione  

SSD MED/41 - Docenti_ Prof. Grasselli, Dott. Sofi (SSR) 

 Partoanalgesia 

Ostetricia e Infermieristica Pediatrica  

SSD MED/47 - Docenti Dott.ssa Mauri Paola Agnese  

SSD MED/45 - Docenti: Dott. Sannino, Dott.ssa Rampini 

 Pratiche promuoventi e ostacolanti l’allattamento 
 Sostegno durante la poppata 
 I segnali di fame e sazietà 
 Soluzione di problemi pratici 

Pediatria SSD MED/38 - Docenti: prof. Giannì, Dott.ssa Bettinelli, dott.ssa Morniroli (esperti 
esterni)  

 Discussione di casi clinici 

Endocrinologia SSD MED/13 - Docenti: Prof.ssa Mantovani 

 Endocrinologia della lattazione 

Nutrizione clinica - Ginecologia SSD MED/40 - Prof. Ferrazzi 

SSD MED/49 - Dott.ssa Mazzocchi 

 Alimentazione in gravidanza e allattamento 
 Amenorrea da lattazione e contraccezione in allattamento 

 

4) Gestire le sfide che potranno insorgere nel corso dell’allattamento 

Ostetricia e Infermieristica Pediatrica SSD MED/45 - Docenti: Dott. Sannino, Dott.ssa Rampini  

 Spremitura manuale del seno e uso del tiralatte 

Radiologia SSD MED/36 - Docenti Prof. Secchi 

 Diagnostica radiologica in allattamento 

Farmacologia SSD BIO/14 - Docenti: Prof. Nisoli, dott.ssa Raffaeli 

 Farmaci e allattamento 

 

 



12 marzo 2024 – ore 14,00 – 18,00 

 

Psicologia generale e psicologia clinica SSD M-PSI/01 - Docenti: Prof.ssa Delle Fave 

SSD M-PSI/08 - Docenti: Dott. Callus 

 Sostenere le madri nell’avvio e nel proseguimento dell’allattamento 

 

Malattie del sangue SSD MED/15 - Docenti: Dott.ssa Finazzi 

 Tutela della fertilità nelle giovani donne con neoplasia 

Psichiatria SSD MED/25 - Docente Prof. Brambilla, Dr.ssa Barone 

 Sostenere le madri con patologia psichiatrica nell’avvio e nel proseguimento 
dell’allattamento 

 I farmaci per le patologie psichiatriche in allattamento (compatibilità, alternative) 

 

5) Facilitare e proteggere la relazione madre-bambino 

Psicologia generale e psicologia clinica SSD M-PSI/08 - Docenti: Prof.ssa Delle Fave, Dott. Callus 

 Facilitare e proteggere la relazione madre-bambino 
 Sostenere le madri che alimentano con la formula il neonato  
 Sostenere le madri con patologia psichiatrica nell’avvio e nel proseguimento 

dell’allattamento 

Psichiatria SSD MED/25- Docente Prof. Brambilla 

 Sostenere le madri con patologia psichiatrica nell’avvio e nel proseguimento 
dell’allattamento 

 

6) Diffondere la cultura dell’allattamento e di una corretta alimentazione per madre 
e bambino. 

Psicologia generale e psicologia clinica SSD M-PSI/08  - Docenti: Prof.ssa Delle Fave, Dott. Callus 

 Counselling alla gravida e alla donna che allatta 

Statistica Medica SSD MED/01 - Docenti Prof. Casazza 

Pediatria SSD MED/38  - Docenti Prof. Agostoni 

 Importanza dell’aggiornamento e della ricerca scientifica per l’erogazione di una assistenza 
evidence based  


