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PRESENTAZIONE
Il Congresso Nazionale dei Medici in Formazione Specialistica in Medicina 
Fisica e Riabilitativa, alla sua nona edizione, rappresenta, insieme al Congresso 
annuale SIMFER, un evento dedicato ai medici in formazione, incentrato sul 
confronto scientifico.

L’obiettivo del Congresso è quello di permettere a tutti i medici in formazione 
specialistica di presentare i risultati delle loro ricerche, creare un’opportunità di 
incontro e di scambio culturale trasversale tra le diverse scuole, instaurare e 
consolidare possibili rapporti di collaborazione.

Il Convegno verrà suddiviso in varie sessioni coordinate dai Direttori delle varie 
Scuole di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa Italiane. Verranno 
premiate: la “Migliore Relazione” e il “Miglior Poster”.

Verrà assegnato un premio alla migliore presentazione orale che consisterà in un 
rimborso da utilizzare per convegni o corsi.

Tutti i lavori saranno visibili nel sito del convegno prima dell’evento: questo per 
consentire una valutazione più approfondita da parte dei Direttori e soprattutto 
per favorire la discussione in aula da parte degli uditori.

Nella speranza di un sempre più elevato interesse per il Congresso, che nella 
passata edizione ha visto una sempre più numerosa partecipazione, tra medici in 
formazione e fisiatri, porgiamo a tutti i migliori auguri di buon lavoro.

Segreteria Scientifica: Francesca Fusai, Lucia Fonti
Scuola di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa
Laboratorio Analisi del Movimento - Ior Bologna
Tel. 051.6366571 - 051.585032
Prof.ssa Lisa Berti: Lisa.berti@ior.it



ORE 9.00 Apertura lavori 
RIABILITAZIONE E ORTOPEDIA I 
Coordinatori: G Letizia Mauro, R Gimigliano, C Costantino, C Cerri

Marker bioumorali nell’anziano fragile: confronto dopo intervento all’anca 
in elezione vs post-traumatico
V Gariboldi, M Limonta, E Gualandris, C Perin, C Cerri
Milano-Bicocca

Hip Structural Analysis (HSA) in donne in post-menopausa con storia di 
fratture d’anca 
G Cannaviello, G Iolascon, R Gimigliano
Napoli 

La riabilitazione delle fratture vertebrali da fragilita': esperienza di un 
ambulatorio multidisciplinare
F Falossi, C Genovesi, I Celauro, F Papini, M Scali, A Menconi, G Raffaetà
Pisa

Il trattamento riabilitativo integrato alla terapia farmacologica con 
anticorpo anti-rankl
C Asaro, A Palermo, L Tumminelli, F Culmone, L Lauricella, D Scaturro, G Letizia Mauro
Palermo 

Valutazione dell’outcome clinico e funzionale dopo riparazione chirurgica 
del tendine del bicipite brachiale
R Giumelli, L Galuppo, F Calderazzi, F Ceccarelli , C Costantino
Parma

Bisogni riabilitativi dei pazienti operati per tumore muscolo-scheletrico: 
risultati del progetto ON-REHAB 
P Federica, E Mariani, E Silayan, M Colangeli, S Ferrari, M Manfrini, I Springhetti, M G 
Benedetti
Bologna

Gruppo di lavoro Simfer specializzandi: prospettive future
A De Sire

Discussione



ORE 10.15
RIABILITAZIONE E ORTOPEDIA II
Coordinatori: S Masiero, C Foti, R Saggini, M C Vulpiani, E Dalla Toffola

Efficacia a lungo termine del trattamento infiltrativo con differenti 
formulazioni di acido ialuronico nella tendinopatia della cuffia dei rotatori
A Frizziero, F Vittadini, G Gasparre, M Nogara, S Masiero 
Padova

Terapia infiltrativa ecoguidata con acido ialuronico nel trattamento della 
rizoartrosi di grado medio. Confronto tra diversi protocolli di trattamento
S Pascali, D Caccia, E Bruno, V Pasini, M Vetrano, M C Vulpiani, V M Saraceni
Roma Sapienza

Condrotossicità dei farmaci nell’infiltrazione intra-articolare
S Bacciu, A Migliore, C Foti
Roma Tor Vergata

Studio retrospettivo sulla talalgia inferiore nel calciatore e proposte di linee 
guida di trattamento
R Saggini, F Capogrosso, S M  Carmignano, E Ancona, G Barassi, R G Bellomo
Chieti-Pescara

Valutazione di efficacia del trattamento combinato con PRP e riabilitazione 
nella tendinopatia achillea
G Gays, A De Marchi, A Cenna, G Massazza
Torino

Progetto europeo Cloud-SME: analisi clinico-funzionale integrata ad un 
innovativo sistema a scansione per la prescrizione e valutazione di plantari 
su misura in lavoratori metalmeccanici con patologie da sovraccarico
C Provenzale, G Lullini, P Caravaggi ,M Ortolani, A Giangrande, L Berti
Bologna

Effetto dello stretching degli ischio-crurali sul ritmo lombo-pelvico in 
pazienti affetti da lombalgia cronica
F Balsamo, L Chorna, S Monteleone , M Abbamonte , E De Bernardi, E Nola ,E Dalla 
Toffola 
Pavia

Discussione



11.30   LECTIO MAGISTRALIS
   Applicazione della robotica alla riabilitazione: metodi,  
   strumenti, evidenze e prospettive
   S Sterzi 

12.00   SALUTO DELLE AUTORITA’

12.30   SIMPOSIO: IL PIEDE REUMATICO (PODARTIS)
    R Meliconi, S Giannini, L Berti

13.00 -14.15   PRANZO

14.15
MEZZI FISICI IN RIABILITAZIONE
Coordinatori: M Cioni, G Massazza, M Megna, A M Previtera

Effetti del trattamento combinato di radiofrequenza raffreddata e 
fisiochinesiterapia in pazienti con gonartrosi grave non operabile
E Scalisi, V Amico, E Bettoni, S Torrisi, C Mariconda, M Cioni
Catania
 
Ultrasuoni terapeutici: dalla quantificazione degli effetti biologici su 
Phantom alla valutazione dell’efficacia terapeutica nelle patologie di spalla
E Lioce,C Guiot, M Novello, G Massazza
Torino

Tendiniti calcifiche della cuffia dei rotatori trattate con terapia con onde 
d'urto: monitoraggio radiografico per l'identificazione di fattori prognostici 
di disintegrazione
A Notarnicola, C Margiotta, A Lopopolo, R Lerario, F Romano, M Megna, B Moretti
Bari

Trattamento della tendinopatia infiammatoria del muscolo sovraspinato 
con crio-laserterapia
S Bianchi, A M Previtera
Milano

Discussione

NUCCIO
Evidenziato



ORE 15.00
RIABILITAZIONE E NEUROLOGIA
Coordinatori: S Sterzi, C Servodio Iammarrone, P Fiore, N Smania

Associazione della RTMS (Repetitive Transcranial Magnetic Stimulation) 
alla terapia robotica dell’arto superiore in pazienti affetti da stroke cronico
E Cerverizzo, S Milighetti, S Miccinilli, F Di Bella, M Morrone, G Magrone, D Simonetti, 
L Zollo, E Guglielmelli, F Capone, G Di Pino, F Ranieri, L Florio, V Di Lazzaro, S Sterzi
Roma Campus Bio-Medico

Gli outcomes a breve termine in paziente affetti da gravi cerebrolesioni 
acquisite: analisi del percorso riabilitativo e della complessità clinica
A Picone, R Piro, B Lanzillo, G Mazzuoccolo, E Raiano, P Cimino, V A Chirico, C Servodio 
Iammarrone
Napoli Federico II

Monitoraggio cardio-respiratorio di una popolazione di persone con lesione 
midollare cronica: impatto dell’esercizio fisico
S Cattaruzzi, C Stefan, C Siciliano, E Dotta, E Bizzarini, L Murena
Trieste

Valutazione elettromiografica della posizione di massimo allungamento  di 
un muscolo retratto sull’ attività  motoria volontaria  nella  paresi spastica   
C Costantino, M Balugani, A Alrahoomi, J M Gracies
Parma



"Condizionamento sensoriale” nella riabilitazione del cammino nel morbo 
di Parkinson: risultati a breve termine
G Valeno, J L De Sanctis, L Stuppiello, A Santoli, M Panunzio, A Santamato, P Fiore, M 
Ranieri 
Foggia

Studio osservazionale per la valutazione dell’associazione tra la Sindrome di 
Pisa e i disturbi di controllo posturale, dell’equilibrio e della deambulazione 
nei pazienti affetti da malattia di Parkinson
E Verzini, C Geroin, N Smania, M Tinazzi, E Dimitrova, F Bombieri, F Nardello, F 
Schena, M Gandolfi
Verona 

Trattamento integrato della spasticità con tossina botulinica e onde d’urto 
nel paziente affetto da paralisi cerebrale infantile: studio pilota 
randomizzato controllato
A Picelli, E La Marchina, F Gajofatto, A Vangelista, R  Filippini, A Pontillo, F Ferrari, E 
Verzini, J Corradi, N Smania 
Verona

Discussione



ORE 16.15
SESSIONE POSTER (Presentazione a podio di  2 minuti)
Coordinatori: L Berti, G Raffaetà, L Murena

Il ruolo del trattamento integrato in soggetti affetti da esiti di ictus 
cerebrale: l’esperienza di un case report di trattamento per la spalla 
dolorosa dell’emiplegico
A Modenese, P Zuccher, M Gandolfi, F Giarola, P Lamberti, A Picelli, N Smania
Verona

Validita’ dell’impiego di un dispositivo pneumatico precoce per consentire 
una rapida ripresa della deambulazione nei pazienti oncologici amputati di 
arto inferiore
F Giorgi, F Fusai, L Di Gianni, F Parisini, A Zati, M G Benedetti
Bologna

Studio retrospettivo su donne affette da incontinenza urinaria da sforzo: 
efficacia del trattamento e follow-up a 5 e 10 anni
E Dotta, D Carlet, C Stefan, L Murena, F Gattinoni
Trieste

Valutazione del linfedema in una paziente operata di vulvectomia radicale e 
linfadenectomia bilaterale: presentazione di un caso clinico
A Sommella, F  Gimigliano, R Gimigliano
Napoli

Utilizzo della strumentazione Myoton nella valutazione dell’ipertono 
spastico dopo trattamento riabilitativo con onde d’urto defocalizzate in 
pazienti con esiti di PCI
G Mazzuoccolo, E Raiano, L Liguori, P Cimino, B D’Antuono, B Corrado, C Servodio 
Iammarrone
Napoli Federico II



Razionale del trattamento riabilitativo dopo distacco epifisario del gomito 
nel bambino trattato con Pinning
M Marani, S Orsini, F Fusaro, M G Benedetti
Bologna

Il ruolo dell’agopuntura nella riabilitazione del paziente sottoposto a protesi 
totale di ginocchio
S Torrisi, V Amico, C Correggia, S Maero, E Scalisi, C Mariconda, M Cioni
Catania

Efficacia di un trattamento combinato di agopuntura manuale ed 
elettroagopuntura confrontata con ultrasuonoterapia nell’epicondilite 
laterale: studio preliminare, prospettico, randomizzato
P Castellazzi, P Zuccher, N Smania, A Picelli
Verona

Efficacia, sicurezza e tollerabilità della tossina botulinica a nella profilassi 
in pazienti con emicrania cronica: uno studio esplorativo di coorte su 52 
pazienti
J Corradi, E Verzini, M Gandolfi, F Marchioretto, S Tamburin, C Geroin, F Ferrari, A 
Pontillo, N Smania
Verona

Il trattamento riabilitativo nella sindrome post-Polio 
M Sallì, M L De Luca, C Asaro, M Chiappone, L G Tumminelli, G Letizia Mauro
Palermo 



Epidemiologia della disabilità e percezione della riabilitazione nel distretto 
di salute di Dschang (Camerun)
S S Martin, Y Azeufack, C Albensi, R G Wadoum, R Mindjomo, M Sipéwo, I Djouana, A 
Mba, El Metomo, I Nkone, M Ndongo, M Awawou, C Tuiedjo, J F Onohiol, B D Dongho, 
P P Nkamedjie, V Colizzi, C Foti
Roma Tor Vergata

Influenza di differenti sostanze iniettate endoarticolarmente sui parametri 
del controllo propriocettivo e del consumo metabolico in soggetti 
osteoartrosici  (dati preliminari)
A Reggiani, N Camerino, E Dalla Toffola, M Bejor 
Pavia 

16.40    DISCUSSIONE POSTER

17.00    PREMIAZIONE DEI MIGLIORI LAVORI

17.10    ASSEMBLEA SPECIALIZZANDI



Nel pomeriggio Cocktail
per tutti i Direttori e Specializzandi

Via A. La Marmora 22 - 50121 Firenze
Tel. +39 055 5000081 - Fax +39 055 7472470 Mob. +39 339 1097110

segreteria@symposiaeventi.it - www.symposiaeventi.it




