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PRESENTAZIONE

Il Congresso Nazionale dei Medici in Formazione Specialistica 
in Medicina Fisica e Riabilitativa, alla sua dodicesima edizione, 
rappresenta, insieme al Congresso annuale SIMFER, un evento 

dedicato ai medici in formazione, incentrato sul confronto 
scientifico. L’obiettivo del Congresso è quello di permettere a tutti i 
medici in formazione specialistica di presentare i risultati delle loro 

ricerche, creare un’opportunità di incontro e di scambio culturale 
trasversale tra le diverse scuole, instaurare e consolidare possibili 

rapporti di collaborazione. 

Nello specifico quest’anno verrà dato particolare risalto alla 
tematica dell’attività fisica e dei benefici per la salute ad essa 

correlati. Il Convegno verrà suddiviso in varie sessioni coordinate 
dai Direttori delle varie Scuole di Specializzazione in Medicina 
Fisica e Riabilitativa Italiane. Verranno premiate: la “Migliore 

Relazione” e il “Miglior Poster”. Verrà assegnato un premio alla 
migliore presentazione orale che consisterà in un rimborso da 

utilizzare per convegni o corsi. 

Nella speranza di un sempre più elevato interesse per il Congresso, 
che nella passata edizione ha visto una sempre più numerosa 

partecipazione, tra medici in formazione e fisiatri, porgiamo a tutti i 
migliori auguri di buon lavoro.
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APERTURA LAVORI CONGRESSUALI
ORE 9.00:  I SESSIONE RIABILITAZIONE ORTOPEDICA
MODERATORI:  
VULPIANI, LETIZIA MAURO, NARDONE, CISARI, FOTI, COSTANTINO

Efficacia di un protocollo integrato di idrodistensione capsulare e 
mobilizzazione articolare nella capsulite adesiva di spalla
T. Bello, C. Peroni, A. Nardone, P. Poggi 
Università degli Studi di Pavia

Effetto della supplementazione con amminoacidi essenziali associata ad 
esercizio fisico in pazienti con frattura di anca: studio pilota randomizzato 
controllato
L. Cosenza, M. Invernizzi, A. de Sire, A. Baricich, C. Cisari 
Università del Piemonte Orientale “A. Avogadro”

Trasferimento del tendine del Peroneus Brevis nella ricostruzione del 
tendine d’Achille. Analisi cliniche, radiologiche e funzionali
F. Agostini, A. Bernetti, M. Mangone, J. Kaciulyte, F. Lo Torto, D. Ribuffo, B. Carlesimo, 
V. Santilli 
Università degli Studi di Roma La Sapienza

Valutazione funzionale con gait analysis e video fluoroscopia in pazienti 
sottoposti ad artroprotesi d’anca con testa ad ampio diametro
V. Ricci, G. Lullini, C. Belvedere, A. Leardini, L. Berti 
Università degli Studi di Bologna

Valutazioni neuromuscolari  in pazienti con esiti di artrodesi sacro-iliaca 
A. Gianotti, C. Destefanis, A. Aprato, S. Cambursano, G. Massazza, A. Massè,  
M. A. Minetto
Università degli Studi di Torino

Sinergismo d’azione tra protocollo riabilitativo e terapia infiltrativa eco 
guidata nella coxartrosi di II grado
P. Terrana, L. Lauricella, D. Scaturro, L. G. Tumminelli, G. Falletta, G. Letizia Mauro 
Università degli Studi di Palermo

ORE 9.00
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Ritorno allo sport dopo frattura diafisaria di perone in un calciatore 
professionista
M. Aconstantinesei Murè, L. Basile, G. De Sario, C. Ljoka, G.M. d’Orsi, C. Foti 
Università degli Studi di Roma Tor Vergata

Disfunzioni del pavimento pelvico: approccio bioprogressivo integrato
G. Barassi, M. A. Centra, N. Giannandrea, T. Palermo, L. Pezzi, P. Attilia Di Felice,  
C. Barbato, R. G. Bellomo, R. Saggini
Università degli Studi di Chieti

ORE 10.20

ORE 10.20:  I SESSIONE RIABILIAZIONE NEUROLOGICA
MODERATORI: 
STERZI, MASIERO, IOCCO, GIMIGLIANO

Significato prognostico della valutazione elettromiografica del riflesso 
sacrale in pazienti con sindrome della cauda equina
I. Ladisa, L. De Palma, G.A. Gallo, G. De Venuto, P.  Lanzilotta, G. Farì, D. Santagati,  
G. Pignatelli, P. Ribatti, P. Fiore, M. Megna 
Università degli Studi di Bari

La riabilitazione delle persone con disabilita’ da sclerosi multipla: 
costruzione di una rete specifica in calabria 
M. Barletta, R. Dicorato, N. Marotta, L. Clausi, M.G. Caruso, G.A.M. Amendola,  
I. Pino, M. Iocco 
Università degli Studi di Catanzaro “Magna Graecia”

Trattamento robotico della mano modulato in base al grado di impairment 
in pazienti affetti esiti di stroke in fase cronica: studio monocentrico 
longitudinale  
D. Bruno, R. Toglia, A. Marzolla, E. Lopresti, D. Manco, Z.R. Bassil, M. Bravi, F. Bressi, 
S. Miccinilli, S. Sterzi
Università degli Studi di Roma “Campus Bio-Medico” 

La stabilometria nei pazienti con sindrome di Dravet per analizzare 
quantitativamente l’atassia: uno studio pilota
M. Duso, R. Di Marco, L. Nieves, R. Cesaletti , M.G. Benedetti, C. Boniver, F. Darra,  
E. Piazza, F. Ragona, B. Dalla Bernardina, M. Vecchi, A. Del Felice, S. Masiero
Università degli Studi di Padova
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Valutazione preliminare di un nuovo programma di tele-riabilitazione nelle 
persone con una condizione di MCI (Mild Cognitive Impairment) 
A. Rigon, L. Martini, E. Dalla Croce, E. Guolo, L. Fabbri, S. Pancani, I. Mosca,  
F. Gerli, F. Vannetti, C. Macchi 
Università degli Studi di Firenze

ORE 11.10

ORE 14: 00:  II SESSIONE RIABILITAZIONE NEUROLOGICA
MODERATORI:  
CARBONCINI, CERAVOLO, SAGGINI, MONTICONE, SANTILLI, SMANIA

Confronto fra gli effetti di due modalità di neurostimolazione non invasiva 
a corrente elettrica continua diretta a livello cerebellare, associate a 
training robotico della deambulazione in pazienti affetti da esiti di ictus 
cerebrale. Studio randomizzato su 20 pazienti con lesioni cerebrali 
unilaterali 
M. Filippetti, A. Brugnera, P. Castellazzi, P. Chemello, N. Mattiuz, M. Gandolfi,  
N. Smania, A Picelli 
Università degli studi di Verona

ORE 14.00

ORE 11.10:  ATTIVITÀ DELLA SEZIONE SIMFER SPECIALIZZANDI:  
Passato Presente Futuro
A. de Sire 

ORE 11:30:  LEZIONE MAGISTRALE PROF.    WALTER R.  FRONTERA
Physical activity and exercise in Rehabilitation: an overview

ORE 12: 00:  SALUTO DELLE AUTORITA’

ORE 12.30:  DATTI UNA MOSSA:
Una passeggiata fuori porta… il Bosco di San Michele  
P. Tomba

ORE 13:00:  PRANZO
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Studio retrospettivo sul ruolo dei probiotici nelle gravi cerebro lesioni 
acquisite
C. Monaci, L. Briscese, V. Azzollini, E. Armienti, S. Carozzo, P. Bongioanni,  
M.C. Carboncini 
Università degli Studi di Pisa

Valutazione strumentale dell’equilibrio in pazienti affetti da malattia di 
Charcot Marie Tooth 
R. Pedrini, L. Mori, V. Prada, L. Marinelli, L. Francini, A. Schenone
Università degli Studi di Genova

TDCS catodica sulla corteccia parietale e mirror therapy migliorano la 
destrezza in un caso di distonia focale dell’arto superiore
M. Pigliapoco, M. Capecci, E. Andrenelli, M. Fabri, G. Polonara, M.G. Ceravolo​ 
Università degli Studi Politecnico delle Marche

Prevalenza della distonia spastica e della spasticità nei pazienti con 
sclerosi multipla affetti da ipertono
L. Privitera, L. Mori, L. Puce, C. Trompetto 
Università degli Studi di Genova

Studio osservazionale retrospettivo in pazienti sottoposti a neurolisi del 
nervo mediano
E. Zucca, D. Ghizzoni, J. Ruggeri, B. Bernazzoli, C. Costantino 
Università degli Studi di Parma

Malattia di Parkinson: correlazioni tra disabilità, kinesiofobia e abilità motorie 
F. Corona, G. Corrias, E. Dessì, L. Piano, M. Monticone 
Università degli Studi di Cagliari

La riabilitazione del cammino in paziente emiplegico: confronto tra 
esoscheltro robotizzato indossabile ekso™ e trattamento riabilitativo 
convenzionale
M. Gravina, A. Santamato, M. Ranieri, F. Molteni, M. Franceschini, M. Russo,  
E. F. Russo, S. Filoni, P. Fiore
Università degli Studi di Foggia 
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ORE 15.20
ORE 15.20:  MISCELLANEA 
MODERATORI: 
CERRI, CIONI, FIORE, SERVODIO IAMMARONE, PREVITERA, MASSAZZA

Ruolo dell’esercizio fisico nei pazienti con linfoma sottoposti a trattamento 
anti-tumorale: valutazione degli effetti clinici 
G. Stella, M. Sigona, G. Marsilli, S. M. Nusca, F. Santoboni, C. Cox, M. C. Vulpiani 
Università degli Studi di Roma La Sapienza

Digiuno intermittente e resistenza allo sforzo. Studio esplorativo
M. Chiavilli, J. Ruggeri, B. Bernazzoli, C. Zanetti, D. Romiti, G. Ghizzoni, L. Faetani, 
E. Zucca, A. Gallarati, R. Catellani, C. Costantino
Università degli Studi di Parma

Forza muscolare e performance fisica in donne in post-menopausa in 
trattamento con statine: studio caso-controllo
W. Ilardi, C. Curci, F. Gimigliano, G. Iolascon, R. Gimigliano
Università degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli”

Analisi dei cambiamenti della mobilità dall’infanzia alla senescenza 
mediante il Timed Up and Go test strumentale
G. R. A. Mangano, M. S. Valle, A. Casabona, A. Vagnini, M. Cioni 
Università degli Studi di Catania

Distorsione dell’immagine corporea in seguito a amputazione di arto 
inferiore: implicazioni riabilitative
M. Mazzucchelli, F. Peroni, C. M. Cornaggia, C. G. Cerri, C. Perin 
Università degli Studi di Milano Bicocca

Effetti della fisioterapia precoce nello sviluppo del cammino autonomo in 
bambini affetti dalla Sindrome di Down. Studio di coorte retrospettivo
F. Vanzini, M. I. Di Laora, F. Migliore, G. Magliulo, F. Celi, B. Corrado,  
C. Servodio Iammarrone 
Università degli Studi di Napoli “Federico II”

Mythbusters. Truth and Publicity. Breve Analisi sui meccanismi d’azione 
della Tecarterapia
P Arcuri, A M Previtera 
Università degli Studi di Milano

NUCCIO
Evidenziato
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ORE 16.50:  SESSIONE POSTER
MODERATORI: 
BERTI, MURENA, MACCHI

1. Ritorno alla attività sportiva di un giovane paziente affetto da Lupus 
Eritematoso Sistemico complicato da necrosi avascolare testa del femore 
trattata con Protesi Totale Anca: la nostra esperienza
R. Catellani, M. Chiavilli, A. Gallarati, D. Romiti, E. Zucca, C. Costantino 
Università degli Studi di Parma 

2. Valutazione degli effetti del trattamento riabilitativo su dolore, equilibrio e 
postura in pazienti con fratture vertebrali da fragilità: un case-report
C. Improta, F. Gimigliano, G. Iolascon, R. Gimigliano 
Università degli studi della Campania “L. Vanvitelli”

3. Diatermia e rieducazione motoria nel trattamento del recupero tardivo 
della paralisi del faciale. Case study
N. Marotta, M. T. Inzitari, A. Demeco, M. Barletta, R. Dicorato, G. Descorpio,  
A. Indino, C. Marinaro, M. Iocco
Università degli Studi di Catanzaro “Magna Graecia”

4. Analisi delle alterazioni funzionali dell’arto superiore e dell’attività 
muscolare mediante EMGs in pazienti con sclerosi multipla: uno studio 
“cross-sectional
M. Filippetti, M. Gandolfi, N. Valè, E. Dimitrova, C. Depaoli, J. Corradi, S. Mazzoleni, 
A. Picelli, N. Smania
Università degli studi di Verona

5. Fattori predittivi nel trattamento della fascite plantare con onde d’urto 
focalizzate
A. Massimiani, M. C. Vulpiani, M. Vetrano, F. Santoboni, S. M. Nusca, A. Vertuccio,  
A. Lacopo
Università degli Studi di Roma La Sapienza

6. Risultati clinici del trattamento infiltrativo con Ossigeno-Ozonoterapia 
nelle patologie del rachide cervicale e lombare
E. Latini, E. R. Curci, D. Boaretto, S. M. Nusca, F. Santoboni, M. Vetrano, M. C. Vulpiani
Università degli Studi di Roma La Sapienza

ORE 16.50
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7. Dati preliminari dello studio ESORT – Early Symptomatic Osteoarthritis 
RegisTer
E. Pisani, A. Moretti, F. Gimigliano, G. Iolascon, R. Gimigliano 
Università degli studi della Campania “L. Vanvitelli”

8. Riabilitazione del paziente affetto da Distonia Cervicale Idiopatica: 
proposta di trattamento 
V. Azzollini, L. Briscese, C. Monaci, E. Armienti, G. Fiaschi, S. Carozzo,  
M. C. Carboncini 
Università degli Studi di Pisa

9. Studio dei reperi anatomici delle branche motorie del nervo tibiale in 
pazienti con piede equino-spastico post-ictus e soggetti sani: valutazione 
ecografica
E. Chemello, E. Verzini, A. Brugnera, M. Gandolfi, N. Smania, A. Picelli
Università degli Studi di Verona

10. Alterazioni subcliniche dell’andatura evidenziate tramite Gait Analysis in 
pazienti affetti da distonia cervicale
M. I. Di Laora, F. Migliore, G. Magliulo, F. Celi, F. Vanzini, B. Corrado,  
C. Servodio Iammarrone 
Università degli Studi di Napoli “Federico II”

11. La spasticità e il dolore nella riabilitazione dei pazienti con gravi 
cerebrolesioni acquisite
M. L. Binda Fossati, C. Chatelle, G. Martens, S. Laureys, A. Thibaut
Università degli Studi di Pavia

12. Diatermia e rieducazione motoria nel trattamento del recupero tardivo 
della paralisi del faciale. Case study
N. Marotta, M. T. Inzitari, A. Demeco, M. Barletta, R. Dicorato, G. Descorpio,  
A. Indino, C. Marinaro, M. Locco
Università degli Studi di Catanzaro “Magna Graecia”

13. Recenti acquisizioni sul trattamento del colpo di frusta
G. Ieropoli, P. Arcuri, A. M. Previtera 
Università degli Studi di Milano

14. Recenti acquisizioni sull’elettroterapia nel muscolo denervato
M. Arrigo, L. Donati, F. Gervasoni, R. Pagani, A. M. Previtera 
Università degli Studi di Milano
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15. Differenza in termini di funzione muscolare e compromissione ossea in 
pazienti affetti da Rettocolite Ulcerosa e Morbo di Chron
V. Belardo, F. Gimigliano, G. Iolascon, R. Gimigliano 
Università degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli”

16. “Attiva l’Attesa”: progetto di promozione dell’attività fisica durante le 
pause d’attesa
L. Faetani, C. Pasquarella, E. Saccani, M. G. Milicia, F. Tamarri, M. Morgado,  
L .Palandri, B. Bernazzoli, D. Romiti, J. Ruggeri, C. Zanetti, C. Costantino, G. Gobbi,  
M. L. Pasquarella, G. Savino, C. Signorelli, L. Veronesi
Università degli Studi di Parma

17. Correlazione tra stato fisico percepito e livello di performance in 
velocisti professionisti con Disabilità Intellettivo-Relazionale: valutazione di 
una versione semplificata della Smiley Face Likert Scale
A. Palomba, F. Gimigliano, G. Iolascon, R. Gimigliano 
Università degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli”

18. Valutazione degli effetti dei livelli raccomandati di attività fisica in un 
gruppo di pazienti con epatopatia HCV-correlata
S. Tarchini, C. Curci, F. Gimigliano, G. Iolascon, R. Gimigliano 
Università degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli”

19. Studio prospettico, osservazionale, per la valutazione dell’effetto 
dell’attività fisica sul controllo glicemico e sulla dose insulinica, durante un 
campo scuola estivo per bambini affetti da diabete mellito di tipo 1
F. Zanfardino, F. Gimigliano, G. Iolascon, R. Gimigliano 
Università degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli”

20. Effetti della stimolazione elettrica transcranica (tACS) personalizzata 
associata a trattamento riabilitativo in pazienti con dolore cronico: dati 
preliminari di uno studio randomizzato controllato
L. Bernardi, A. Del Felice, E. Tenconi, E. Formaggio, S. Masiero
Università degli Studi di Padova

21. Gait analysis nella valutazione dell’appropriatezza della prescrizione di 
un’ortesi caviglia-piede in pazienti post-ictus
E. Delorenzi, L. Fabbri, C. Carrabba, C. Baldini, S. Verdesca, F. Vannetti, A. Pizzi,  
C. Macchi
Università degli Studi di Firenze
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ORE 17.40
ORE 17.40:  PREMIAZIONE DEL MIGLIOR LAVORO SCIENTIFICO 
E DEL MIGLIOR POSTER 

ORE 17.45:  RIUNIONE DELLA SEZIONE SIMFER SPECIALIZZANDI

22. Effetto della stimolazione elettrica sui muscoli abduttori di anca nella 
riabilitazione delle protesi totali di anca: uno studio pilota randomizzato 
controllato
R. Civinini, E. Guolo, C. Carrabba, A. Rigon, M. Innocenti, C. Macchi 
Università degli Studi di Firenze

23. Effetti neurofisiologici e risposte comportamentali alla stimolazione 
transcranica non invasiva a corrente continua (tdcs) e pulsata (tpcs) in 
pazienti con disordini della coscienza: protocollo di studio
M. L. Binda Fossati, A. Thibaut, A. Barra, M. Carriere, J. Giacino, F. Fregni, S. Laureys. 
Università degli Studi di Pavia

24. Il fenomeno di Kernohan: Inquadramento diagnostico, presa in carico 
riabilitativa e follow-up a medio termine di un caso di emiplegia ipsilaterale
A. Salerno, C. Fassio, F. Zeni, E. Alberici, A. Nardone 
Università degli Studi di Pavia 

25. Efficacia della terapia ad onde d’urto focali nel trattamento dei trigger 
point del tricipite surale in pazienti affetti da fascite plantare
G. Maestri, E. Carlisi, L. M. R. Boschi, F. Manzoni, C. Lisi, A. Nardone 
Università degli Studi di Pavia

26. Effetto della stimolazione elettrica sui muscoli abduttori di anca nella 
riabilitazione delle protesi totali di anca: uno studio pilota randomizzato 
controllato
E. Guolo, R. Civinini, C. Carrabba, A. Rigon, M. Innocenti, C. Macchi 
Università degli Studi di Firenze



SI RINGRAZIANO

Segreteria Organizzativa  Camilla Manganelli  ·  Cell. +39 339 1097110  ·  camilla@complementoggetto.it


