fral centenant ¢ gl ulircentenan le donme somo 3 volte su
perlorn numencamente aglt womum. N Centro-Nord hu
una popalazione dl grandi vecehl maggioe sispetlo al
Sud. T.a regione con 1 magaior numero di contenari & la
Poscana, seguita da Veneto, Lombardia ¢ Piemonte (g
b). L maggior purte di essr vive m tasmiglia e in discrete
condvaoni di saluted,

Lo studio dr soggett cosi lengevi offre non poche op-
portunitd dr approfondire le casalienstiche Asiologiche
della senescenza ed inaltre appresenta una sfida interes-
=apte per individuare elementy nuovi di ricerca sol processo
dell mvecchiaruenio.

Abbiauo, guindi, voluta prendere in considerazions la
siuasone G una it come Milano, sulla quale. pur in pre-
serzidi unu creseita costante degli individul anziani, non
esistono sludi ehe atfrontno in modo sistematico aspel
o della longevita ¢ delle sue paeuliaritn, Nel nosiro Javoro
presentiamo atcum dan prelumnart relativi al soppett

delrule o Medic g Inernd. Piniversio do g hStdn de Milane {Diretu o
Prob anzely Agoziom)
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Fusviea 1 Destrthuczione dei contonars in frafio {700,

cefitenan ¢ uttracentenari milanesi nelle loro caratterist-
che demosaliche,

Quuesty inizizle osservasaone o ha permesso di impostare
una neerea sw fattor K schio per malattie aterolron-
botiche, pell’ambito del Troserre Nazionale “halian
Multicentrie Study on Cenlenarians” della Societa hahan,
di Gerontologia € Gerlatria,

Casistica ¢ risultati

Ldati presentati somo srati attenutl dal Centro Anagrafe
del Comune di Mitano aggornati al 31 gennaio (992 sui-
la hase dell’ uiimo censimenta della popularione. A tale
duta la popolazione tmlamese ora costituita da 1413 335
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Demographic anatysis of the populations in Haly has confirmed that the nmmber of oid people,

particularly the very old, is progressively increasing. At present, 92 % of the women apd 85% of

the men reach: (he age of 60 years, and in 1990, there were 1660 centenarians in Italy. Lo this study

we evaluated the desnographic profile of the very old living in Milan, Data were collected by use

of the Milan General Repistry updated to January 1992, At that time there were 139 centenar-

wuns amd 166 persons over 100 years (range 101-106 years). Seventy-seven percent of the cente-

narians were females born in northern Ttaly who had been living in Milan for over 50 years, Of

the subjects aged 101-106 years, 79% were women. One hundred Iwenty-five subjects were

either widows or widowers, 82% . had lived in Milan for over 30 yeurs, Only 2% of the centenarians

were institutionalized, Our survey conficms previous nationwide data obtained on centenarians

indicating growth of the very old population.

(Ann Ifal Med Ing 1995; 10: 46-44)

Introduzione r - T
L’ anahs demografica della popolazione staliana ka da ! s = T |
wnpe setolineate come la transizione epiderniologien stia | AT {\ 1
portando i1 postro Pacse ad avere unia percentuale dy un- : E\; - |
Aani tra le pit ale del mondo; i progressivo allungamento Y 566 . i
della durara della vita fa suppotre un meremento ancora | . \ ‘
maggiop nel prossime millennio, sopratutw delle fasce T ""m\ .
di ctan alte, Y Vo
Dal 1831 al 1991 la vita media in ltalia ¢ passata dat 33 N / \

at 75 anni'. Le corve di sopravvivenza relative alla po- ‘\'ﬁl’ 246
pulazicns italiapa fostrato come ormai i1 924 delle dop- R
ne e B3 deg\li Waint rasginngano 1 60 anni. | conte E T~ b
AT 5000 Passati di EHomeno miticu”™ u realti quotidians. Y T a8 3
Ned 1921 3 centeniit eang solo 19, gia nel 1981 erano 1304 N } \\ SV
¢ nel 19%0 ben 1660 Sécondo dali preliminar dell atiam (85 RN / B
Multicenirie Sty on Conienarans”™ nel 19941 centena- < / \ _\
11 b sirebbero 60002 Ricslcando le caratierstiche de- L
mografiche detla popoiazione anauns generale, anche ; ,.j
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abitanli con una percentuale di anziani pari al 13%:. Dal
totae defla papolazione sono stati estrapolati i sogaetti na-
ti dal 1887 ol 1893, pari » 325 individui con un'std com-
presa lru 100 & 106 anni. Questi sopgeti sono stati sud-
divisi in due gruppi: quello dei centenati (anno di nasci-
la 1893} ¢ degli ultracentenan (anno di nascita COTRPIeso
tra il [RR7 & il [892) & distribuiti per sesso, stato civile, o
g0 di nascity, numero di annd di residenza a Miluno, col-
locazione abitativa.

11 primo gruppe (centenari) & costitaito da 159 indivi-
dui, di cui 37 maschi {par a1 23%) ¢ 122 femmine {pari
al 77%). Di questi i1 16% & ancora eobtyato, il 70%9% ve-
dovosa e it 14% celibe/nubile (Fig. 2). T 57% dej cente-
nrl & nate 1l Nord e di questi il 45% a Milano, '11% al
Cuntro, i1 16% al Sud ¢ 11 16% afl’estero (big. 3). Quasi
i1 70% & residente a Milano da pii di 50 anni, mentre il
23% tru 50 e 20 anni e [ 7% meno di 20 anni (Lig. 4). Pib
del ¥ dei centenari vive in tamiglia.

Tl gruppo degli ultracentenar & costituilo da 166 s0gET
di cui 132 femmine {pari ul 74%) ¢ 34 maschi (pari al
219%). Tra questi il 73% & vedovo/y, mentre il 15% & ce-
lihe/nubile ¢ il 10% conjugato (Fig. 2). 1L 67% degli ul-
tracentenari & natw al Nord, di questi i1 40% a Milana, i]
9% al Centro, i1 16% al Sud 2 8% all*esicro (Fig. 3).
L"82% & residente a Milano da pia di 5¢ anni (Fig. 49, 1
14% da 50 u 20 anni ¢ solo il 4% da meno & 20 ann:
Dell'intero gruppo solo il 9% & istituzionalizzato.

*awlElHuti
Bl

LR L
L]

IIitraze lanar

Cantenar

Ficuea 2. Distribugione dey soggenti per state civile (numert as-

sluti ).

»

e
W

Cimniler A LEtrasantena

Fruwea 3. Distribuzione dei sageetti in base al lwago df nasei-

bl R F cevyiiti ).
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Fistra 4 Disiribuzions dei soppeitt in bage caplt canni ol resicenza
a Milano (mumeri asvolus),

Discussione

I risultaii ottenut? rlevando le caratteristiche socio-am-
bicntali dei centenari milanesi sembrano confermare i
dlati pift recenti sui “prandi veochi™-5. Per esempio. unche
dal nostro campione metropolitano emerpe che la longe-
vith & una peculiaritd del sesso femmunile: il 78% dej
longevi & donna ed & vedova.

Un’osservazione interessante & che si pud ragginngere
ur’eti vicina ai limiti biologici della vita anche in una cita
come Milano, dove Ie eondizioni ambicntalj VENZONG -
temute slavarevoli. 1T 75% dei centenan vive a Milano da
i di 50 anni ed aleuni di essi addirittura da 100, Questo
fatw sutolinea come la longevita sia legata fondarmen-
laimente a (attor genetici sui quali possono influire solg
in parte fattori esogent (per esempio, ambicnte e ahitudi-
mi di vita) m misura positiva o negativa.

L'ambicnte inteso come il complesso dei rapporti che
"anzigno ha con i propri famitiad o il vicigato, i tnante-
nimento delle capacita (unzionali e cognilive contribyi-
seono sicrarnente al successo o al fallimenta del processo
dell'inveechiamento. 11 fatto che pilt det 90% dei cente-
narl vive ancora al proprie domicilio o con i familian sob
tolines il runlo fondamentale che la famiglia riveste in gue-
sta “vivere a lungo ¢ hape™.7,

Restano tnttavia apenti wtti gli interrogativi sulla lon-
gevild in se stessa. B prohabile che i1 progressivo invec-
chismento dei sistemi non influisea sulla contipuita del-
le fitnzicni basali che vengonoe sostanzialmente mantenute,
anche in conseguenza di una diminusione delle richicute
encrgetiche nel corso della senescenzat-1¢.

Nel easo dei lungevi predominano probabilmente ghi af-
fetti di inverchinmento degli organi ¢ dei tessuti rispettn
agli insulti legati o patologic organiche e funzienalill.
Non & raro incontrare un longevo che riferisce di non
aver mal avuto bisogno del medico prima dei 100 anni: &
i processo dell’invecchiamento (0 sé a renders suscert-
hile ["organismo alla malattia non certo alla morte. Anche
di fronte a patologie acute il centenario dimostra di pos-
sedere le caralteristiche di adattamento neccssarie s su-
perure T'evento scuto ed u raggiungere ugualmente oty
limite.

Fase:3-4
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Uno deali obiettivi siengamente pitt interessanti dells ma-
derna geromotogia ¢ quello di individeare 1 fattort della
fogevild natrale”™. suana e attiva, che HApPIA Farunlire
quindi un mveechiamento con “aacesso™! L.

Eiassunto

Lanahs: demografica della pepolasone in Iialia
supporie un incretento sempte nwgriore i indivagdug
aaaani, in pareolare den sogget altraotaniwenni. T 92%
delte domne e '85% (Jegln uomini raggmngono ogsi i 60
anne di et 1 eentenari grano uel 1990 ben 1660, Nel no-
slie lavoro abblamo voluto studiare le caratternstiche da-
magrafiche det “grandt vecehi® resident & Milano. | da-
£ sono stal olenot dal Centro Aragiale del Conune d
Milane agmomati al 31 sennaio 1992 sulla base dell ut-
tumer censnuenta della populazione. Dat dan cierge che
Hlongevi midanesi «ono 325 con un'ela cormpresa tra 100
e 100 annl. 1 gruppo dei soggeni nan nel 1293 in=159) &
LOSOMITO peL 11 774 da doune, in particolive da vedovide,
la maggio) paric di essi & it gl Nord & vive o Milano da
Pt di 50 anme H arappo dee sogsett nat dal 1847-1%02
{(n=100) & costitaito per f 79% do donne, dell intero Lrup-
po 123 50 1sono vesloviie, 24 & residenic o Milaro
da pio di 50 soni. 11 9% dh e § “erandy vecchi™ & istin-
nonbizzato. |t ortenuts confermane §risullan emers: in
altil studi condotti v centear.

Manoscritto neevato 31 13.6.93, accctigio i 4.11 94,

Pl comispondenza,
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